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Titulo do projeto: Barreira Sanitaria para Monitoramento da Saude dos Docentes,
Técnicos-Administrativos, Discentes e demais transeuntes no prédio do antigo CSAU na
UFAL durante o retorno do distanciamento social decorrente da pandemia do novo
coronavirus (COVID-19).

Coordenador do projeto: MsC. Silvana Maria Barros de Oliveira, ENFERMEIRA.
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Colaboradores: Servidores Técnico-administrativos da EENF:
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e Risonilda Costa da Silva; e-mail: nildalindadireito@gmail.com
e Giselle Souza Vicente; e-mail: gizaasouza@gmail.com

Alunos envolvidos:
e Graduandos de Enfermagem

Local onde vai ser desenvolvido (comunidade): Numa entrada centralizada do antigo
CSAU sera instalado a estrutura para a Barreira Sanitaria direcionada a todos os Docentes,
Técnicos-administrativos, discentes e demais transeuntes, que circulem nesse complexo
dos Cursos de Enfermagem, Farmacia, Nutricdo e Odontologia.

1. RESUMO DO PROJETO

Introducédo: Diante da pandemia de CoVID-19 varias medidas sdo necessarias no retorno
ao trabalho para o monitoramento da saude dos individuos, que circulam na UFAL, afim de
controlar casos novos e impedir reincidéncia dos surtos endémicos. Metodologia: Trata-se
de um projeto de extensao, do tipo intervencdo, de natureza quantitativa descritiva, para
estabelecer barreira sanitaria na entrada do antigo CSAU, no retorno as atividades
presenciais. Verificagdo de Temperatura a distancia e rapida entrevista acerca dos sintomas
serdo as atividades desenvolvidas. Objetivo Geral: Estruturar ponto de Barreira Sanitaria
na entrada do antigo CSAU por periodo de trés meses, prorrogavel por mais um, caso
necessario. Objetivos Especificos: 1. Monitorar a saude de Docentes, técnicos-
administrativos, discentes e demais transeuntes que circulem no antigo CSAU; 2. Identificar
a manifestacdo de sintomas como tosse, cansaco, congestdo nasal, coriza, mialgia,
cefaleia, dor de garganta ou dispneia; 3. Acompanhar a ocorréncia de casos suspeitos ou
confirmados na familia/residéncia do individuo; 4. Esclarecer os protocolos a serem
seguidos caso alguém apresente sintomas da Covid-19, informando o cronograma quanto
ao isolamento e periodo de retorno. 5. Encaminhar casos suspeitos ao atendimento medico
presencial na Unidade do Subsistema Integrado de Atencédo a Saude do Servidor (SIASS),
no HUPAA, quando servidor; e a UPA Assis Chateaubriand para os demais; 6. Emitir
relatérios semanais a PROGEPE, DAP, Comissao de Gerenciamento da CoVID-19 e
Unidades Académicas correspondentes a identificacdo de casos suspeitos, auxiliando na
adequacdo de medidas necessarias para impedir a proliferacdo ou reinfeccdo da
comunidade académica e a comunidade em geral. Consideracdes finais: Reconhecendo
gue o cerne de um projeto de extenséo esta na busca por solucionar problemas existentes,
de interesse e necessidade de uma comunidade, justifica-se esse projeto, acreditando que
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ele é relevante em sua contribuicdo nesse momento de enfrentamento dessa pandemia,
culminando na ampliacédo da relacédo desta Universidade com a sociedade.

2. INTRODUCAO

A infeccé@o pelo virus SARS-CoV-2 chamado de COVID-19 (do inglés, Coronavirus
Disease 2019) iniciou em dezembro de 2019, como diversos casos de pneumonia por causa
desconhecida até aquele momento, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China (BAY
et. al, 2020). Foi pela analise do material genético isolado do virus, que se constatou que se
tratava de um novo betacoronavirus, inicialmente denominado 2019-nCoV pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Posteriormente, esse passou a ser chamado de SARS-CoV-2 (do
inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (BRASIL, 2020). Embora j& tenha
havido outras infeccfes por coronavirus no mundo com sintomas leves, atualmente, 0 SARS-
CoV-2, tem por principais sintomas a febre, a fadiga e a tosse seca que podem evoluir para
dispneia ou, em casos mais graves, Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e até
mesmo a morte (QIAN et. al, 2020), como temos sido continuamente informados pelos dados
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude (MS).

As autoridades chinesas relataram que a disseminagdao ocorreu de pessoa para
pessoa na China e do mesmo modo, ocorreu e ainda esta ocorrendo no restante do mundo.
Descobriu-se que goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou
espirra, semelhante a maneira como a influenza e outros patégenos respiratorios se
espalham, ou aerossois emitidos por pacientes submetidos a procedimentos de vias aéreas,
como a intubacao oro traqueal ou aspiracao de vias aéreas séo formas de disseminacao do
virus. De pessoa pra pessoa a contaminagdo acontece por contato proximo (BRASIL b,
2010).

2.1. Caracterizacdo da Problematica

O problema maior dessa infeccdo por SARS-CoV-2 é a velocidade de propagacao e
disseminacédo da doenca que se espalha rapidamente no Brasil e em todo o mundo. Fato
disto, a OMS declarou a doenca como uma emergéncia de saude publica global em 30 de
janeiro de 2020, e em 11 de margo de 2020, passou a considera-la uma pandemia.

Mediante a constatacéo do contato de pessoa para pessoa como a principal forma de
contagio e disseminacdo do SARS-CoV-2, o distanciamento social foi adotado como uma
forma de reduzir a curva epidemioldgica de contagio. Acredita-se que, a proxima fase, seja
a retomada das atividades, com a reabertura de estabelecimentos comerciais e
educacionais, ainda que em “Lookdown” como ja se tem cogitado entre as autoridades
publicas e gestores das Universidades. No entanto, o que se tem hoje, € a orientacao para
0 estabelecimento de estratégias de seguranca para garantir o distanciamento social no
trabalho sem incorrer em risco de reinfec¢do ou novo surto da doenca na comunidade.

Enquanto o processo de reabertura das economias estd comecando a ser discutido
ainda ndo existe uma experiéncia consolidada sobre o retorno das atividades. De qualquer
modo, orienta-se o retorno com o estabelecimento de medidas para manter a higienizagao
das maos com agua e sabao ou friccdo de alcool gel, distanciamento social no trabalho e
identificacdo e monitoramento de casos suspeitos pele verificagdo da temperatura e de
demais sintomas.

Com o retorno das atividades académicas a UFAL necessitard de um plano para
operacionalizar o controle da saude dos Docentes, Técnicos-Administrativos, Discentes e
demais transeuntes como estratégia para impedir a reinfeccdo entre os membros dessa
comunidade, pelo SARS-CoV-2. Diante dessa problematica e acreditando na contribuicéo




gue a Enfermagem pode dar a UFAL no monitoramernto da salde dessa comunidade, bem
como, reconhecendo os beneficios desse controle é que temos a motivagdo de propor a
implantacédo dessa barreira sanitaria no prédio do antigo CSAU, que abriga o complexo de
O04(quatro) cursos da Saude, a saber: Enfermagem Farmécia, Nutricdo e Odontologia.
Esclarecemos que em virtude da necessidade de adequacéo ao Edital da PROEX — 05/2020,
para efeitos de viabilizag&o desse projeto, relacionado ao recurso a ser disponibilizado, essa
proposta inclui apenas 01 (um) ponto de Barreira Sanitaria, e na possibilidade de mais
recursos, certamente teremos condi¢Oes de replicar esse projeto nas demais unidades
académicas da UFAL, ou até mesmo nos 02 (dois) portdes de acesso a universidade, o que
careceria de maiores investimentos.

A proposta, esta em plena conformidade com a politica de qualidade de vida no
trabalho da Universidade, que tem como miss&o: “Estimular na gestdo organizacional,
praticas individuais e coletivas de trabalho, bem como, prevenir agravos com énfase em
vigilancia e promocéo a saude, proporcionando satisfacdo, reconhecimento, nas relacées
socioprofissionais” (UFAL, 2019).

2.2. Caracterizacdo da Regido onde sera desenvolvido o projeto

Na UFAL, cerca de 90% dos estudantes, em 2017, ndo trabalhavam e alegaram renda
familiar insuficiente, segundo informacdes fornecidas por aqueles que preencheram cadastro
de perfil socioecondmico no SIGAA naquele ano (UFAL, 2019). Assim, ao se pensar na
comunidade académica dessa Universidade, em se tratando do perfil socioeconémico dos
Discentes, a cobertura do programa de assisténcia estudantil destinada aos alunos de baixa
renda familiar, foi ampliada em 2019, passando a atender 5.261 (cinco mil, duzentos e
sessenta e um) estudantes com vulnerabilidade socioecondémica dos cursos de graduacéo,
os quais foram atendidos nas modalidades de bolsa permanéncia e auxilios. Essa realidade
também compreende alunos dos cursos de graduacdo do complexo da Saude do antigo
CSAU, os quais, serdo beneficiados por esse projeto de extenséo.

A gestdo da Universidade entende que para ser socialmente referenciada e ter
responsabilidade social necessita prestar atencdo especial aos movimentos sociais,
priorizando acfes que visem a superacdo das atuais condi¢cdes de desigualdade e de
exclusdo existentes em Alagoas, no Nordeste e no pais. A acdo cidada e sociopolitica da
UFAL nao pode prescindir da efetiva socializagdo do conhecimento nela produzido. Dentro

desse reconhecimento é que se propde a realizacdo desse projeto (UFAL, 2019).

2.3. Justificativa do Projeto

Acerca da CoVID-19 ha muito a ser descoberto a medida que o tempo avanca e séo
publicadas novas evidéncias cientificas (BRASILb, 2020). No entanto, algumas descobertas
ja estdo consolidadas entre a comunidade cientifica: 1. O SARS-CoV-2 é transmitido de
humanos para humanos, segundo ja foi confirmada na China e nos EUA (KENNETH, 2020);
A principal forma de transmisséo € através do contato de goticulas respiratérias oriundas de
pessoas doentes e sintomaticos (WHO, 2020); 3. Até o presente momento, a transmissao do
virus por individuos assintoméaticos segue em debate (ROTHE, 2020; KUPFERSCHMIDT,
2020); 4. Em média, o periodo de incubacao é estimado de 5 a 6 dias, podendo variar de 0
a 14 dias (RAZAI, 2020).

No retorno das atividades académicas, sem que se tenha seguranca quanto ao
controle da infeccdo pelo SARS-CoV-2, é fundamental a manutencdo das medidas
preventivas tanto nos servicos de saude quanto em demais setores frequentados pela
comunidade. O que se tem orientado pelas autoridades sanitarias consiste na higienizacéo




frequente das méos com agua e sabéo; friccdo das méaos com alcool a 70%; evitar levar as
maos aos olhos, nariz e boca; tossir ou espirrar usando o cotovelo como protecdo ou um
lenco de papel que deve ser imediatamente descartado (BRASILb, 2020); usar mascara em
caso de sintomas gripais ou respiratérios; realizar higienizacdo das maos apos o descarte
da mascara; nuncatocar a mascara com as maos sujas (BICA, 2010); manter distanciamento
social de no minimo 1 metro (BRASILb, 2020).

Podemos afirmar que um projeto de extensdo € um conjunto de atividades
processuais, continuas, de carater educativo, pautado no cientifico ou na tecnologia, de
cunho social e/ou artistico, com objetivos e prazos definidos, que tem por objetivo maior a
prestacao de servicos na transferéncia de conhecimentos produzidos na Universidade,
ofertados a sociedade.

Para efeito desse projeto de extensao, pela magnitude imposta pelas metas a serem
atingidas no sentido de alcancar 100 % dos individuos que adentrarem e circularem no prédio
do antigo CSAU, a inclusédo de Discentes de Enfermagem nas atividades propostas sera de
fundamental importancia, para garantir a viabilidade e o sucesso na obtencao dos objetivos,
tendo em vista o quantitativo de individuos a serem abordados. A escolha pelos discentes
apenas do curso de Enfermagem se deu pela as atividades propostas, que giram em torno
da verificacdo da temperatura corporal e entrevista rapida sobre os sintomas da CoVID-19,
sendo essas atividades inerentes ao processo de cuidar do profissional de Enfermagem e
em se tratando de consultas ou entrevistas acerca se sinais e sintomas, como é o caso da
pandemia.

O preparo desses Discentes se fara necessario, na forma de treinamento a ser
ministrado pelas organizadoras , condigdo estritamente necessaria para que se tenha o rigor
cientifico na coleta e producéo das informacdes acerca dos sintomas de casos suspeitos ou
contato com paciente infectado em domicilio, para os devidos encaminhamentos que se
configuram em medidas de controle da proliferacdo da CoVID-19, o que culminara em
beneficio para o Discente participante desse projeto ao desenvolver competéncias em
realizar barreira sanitaria, no controle de uma infeccéo de patogenicidade emergente, como
nunca experienciada no Brasil e no mundo, além do maior beneficio de ao final, estar
preparado para outros projetos no ambito do cuidar compativel com a sua categoria
Enfermagem.

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo Geral do Trabalho

Estruturar ponto de Barreira Sanitaria na entrada do antigo CSAU por periodo de trés meses,
prorrogavel por mais um, caso necessario.

3.2. Objetivos Especificos e Cronograma de Trabalho

Objetivo META — Més/ano
(quantificar)

Objetivo 1. Monitorar a saude de Docentes, Técnicos-|100% dos que
administrativos e demais transeuntes que adentrarem no antigo | adentrarem no CSAU.
CSAU;




Objetivo 2: Identificar a possivel manifestacdo de sintomas como
tosse, cansaco, congestdo nasal, coriza, mialgia, cefaleia, dor de
garganta ou dispneia;

100% dos que
adentrarem no CSAU.

Objetivo 3: Acompanhar a ocorréncia de casos suspeitos ou
confirmados na familia/residéncia do individuo;

100% dos que
adentrarem no CSAU.

Objetivo 4: Esclarecer os protocolos a serem seguidos caso
alguém apresente sintomas da Covid-19, informando o cronograma
quanto ao isolamento e periodo de retorno;

100% dos que
adentrarem no CSAU.

Objetivo 5: Encaminhar casos suspeitos ao atendimento médico
presencial na Unidade do Subsistema Integrado de Atencédo a
Saude do Servidor (SIASS), no Hupaa, quando servidor; e a UPA
Assis Chateaubriand para os demais;

100% dos casos
identificados

Objetivo 6: Emitir relatérios semanais a PROGEPE, DAP,
Comissao de Gerenciamento da CoVID-19 e Unidades Académicas
correspondentes a identificacdo de casos suspeitos de CoVID-19
auxiliando na adequacao de medidas necessarias para impedir a
proliferacdo ou a reinfeccdo da comunidade académica e a
comunidade em geral.

100% - Semanalmente

4. CRONOGRAMA DE TRABALHO:

Como o cronograma do projeto como um todo, estéa descrito no item 8 desse projeto,
apresentamos aqui as datas das atividades relacionadas ao processo seletivo simplificado

do Discentes patrticipantes, bolsistas e ndo bolsistas.

Periodo/Data, 2020
Atividades
Junho Julho Agosto Setembro Outubro
Inscricao 18az21
Selecdo dos Discentes 22 e 23
Publicacao da lista de
PN . 24
classificacdo dos Discentes
Treinamento dos Discentes 26
Atividades de Intervengao/ A partir do | . T0dos 0s Ate 30 de
Realizacdo da Barreira b dias Uteis de | setembro
o dia 01 N
Sanitaria seg. a sexta
Elaborar relatério e enviar e 0lao07
entregar a PROEX

5. METODOLOGIA

- Método: Trata-se de um projeto de extensao, do tipo intervencao, de natureza quantitativa
descritiva elaborado e proposto pela equipe de Técnicos-administrativos dos Laboratorios de
Ensino da EENF, para estabelecer barreira sanitaria em entrada Unica e centralizada, de
acesso ao antigo CSAU da UFAL, no periodo de retorno as atividades presenciais, segundo



definicdo das autoridades publicas. A verificacdo de temperatura corpérea a distancia, e
entrevista acerca dos sintomas da CoVID-19 ser&o as intervengdes realizadas no projeto.
Um projeto do tipo intervencao tem por fundamento a relacao dialética entre pesquisa e acao
e norteia-se pelo pressuposto de que o objetivo em a realizar estd na transformacao da
realidade (DAMIANI; ROCHEFORT; CARSTRO et al., 2013).

O projeto de extensdo tem seu lugar assegurado no Estatuto da Ufal, sendo
considerado um dos mais importantes marcos legais da instituicdo. Segundo o Art. 33. “A
extensdo € o processo de relagbes diretas e reciprocas com a sociedade, que se
desenvolvera de forma indissociavel com o ensino e a pesquisa” e tem por objetivos a
promocédo do conhecimento, democratiza¢do do saber e do acesso a este, aumento do nivel
cultural dos individuos e da populacdo em geral, bem como, promover a intervencéo solidaria
junto & comunidade levando a transformacdo da realidade social, inclusive a relacédo
respeitosa entre conhecimento popular e conhecimento cientifico e filoséfico dentre outros
gue reafirma 0s compromissos sociais, éticos e politicos com o0s interesses coletivos da
sociedade e com os valores da cidadania, particularmente com os da Regido Nordeste e do
Estado de Alagoas (UFAL, 2019). Diante desse pressuposto pretende-se a realizacdo desse
projeto de extenséo.

- Local de Realizacéo do Projeto:

A Universidade Federal de Alagoas (Ufal), fundada em Fundada em 1961, € uma
instituicao federal de ensino superior, instalada no Campus A.C. Simdes, na capital Maceio,
e em mais dois campi no interior do Estado: Campus Arapiraca e suas unidades em Vicosa,
Penedo e Palmeira dos indios e Campus do Sertdo, com sede em Delmiro Gouveia, e
unidade em Santana do Ipanema (https://ufal.br/ufal/institucional/apresentacao)

Possui em seu corpo Discente cerca de 26.000 (vinte e seis mil) alunos matriculados
nos 84 (oitenta e quatro) cursos de graduacdo, distribuidos em 23 (vinte e trés) Unidades
Académicas, sendo 53 (cinquenta e trés) desses, em Maceid, e os demais, nos campi de
Arapiraca e do Sertdo. Na modalidade de pés-graduacdo, sdo 39 (trinta e nove)
programas strictu sensu oferecidos, sendo 30 (trinta) mestrados e 09 (nove) doutorados, que
contam com mais de 2.000 (dois mil) mestrandos e doutorandos. Ainda oferece 13 (treze)
especializacbes presenciais e oferece também curso de Educacédo a Distancia, onde tem
cerca de 4.000 (quatro mil) graduandos nessa modalidade. Em seu quadro de pessoal, séo
1.698 (um mil e seiscentos e noventa e oito) servidores técnico-administrativos e um
contingente de 1.394 (um mil trezentos e noventa e quatro) Docentes
(https://ufal.br/ufal/institucional/apresentacao).

O Campi A.C. Simdes, situado em Maceio, capital de Alagoas, na Av. Lourival Melo
Mota, s/n. Tabuleiro do Martins, Cep: 57072-970 é o local para efeitos desse projeto de
extensdo. Sendo esse Campi, o0 maior dentre os demais da Universidade, concentrando o
maior numero de profissionais e alunos, bem como pela posicdo que ocupa no territorio
alagoano, de grande importancia para o desenvolvimento do Estado e da comunidade
académica bem como da extensdo dessa comunidade em suas familias espalhadas na
capital e demais cidades circunvizinhas. Por essas razdes, escolheu-se esse Campus para
a realizacédo da Barreira Sanitaria. E o ponto de implantacéo foi o complexo da saude, no
antigo CSAU, restrito a este, para adequac¢des ao Edital PROEX — 05/2020 com rela¢cao aos
recursos disponiveis. No entanto, em havendo disponibilidade de mais recursos financeiros,
seria de grande valia para a comunidade do Campus A.C. Simdes que esse projeto fosse
ampliado, especialmente na reitoria que tem por fluxo um grande numero de pessoas de
todas as unidades académicas, inclusive do Hospital Universitario.

- Procedimentos Gerais:
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Num projeto de extensdo do tipo intervencdo, o conjunto de métodos compreende a
realizacdo de objetivos praticos, relacionados as a¢des propostas. Cada objetivo deve estar
a servico de uma condicdo que se almeja alcancar, a partir do problema nomeado. Apos
definicdo e caracterizacao da problematica e a correlacao das causas que colaboram para o
estado de coisas, para as quais se prop0e intervir, definiu-se os objetivos do trabalho tendo
por foco os “nés” que desencadeiam o problema.

O teste de verificacdo quanto as intervencdes propostas, esta na confirmacao de que
estas, proporcionardo a mudanca da realidade almejada, devendo ser embasada
cientificamente e garantir a viabilidade de sua execucéo politica, técnica e economicamente
(OLIVEIRA, 2017).

- Participantes do projeto:

Para efeito desse projeto de extensdo, calcula-se que serd preciso cerca de 20 (vinte)
participantes, sendo 04 servidores técnico-administrativos do Laboratério de Habilidades de
Enfermagem, sendo 01 (uma) enfermeira, coordenadora do projeto, 01 (uma) técnica de
enfermagem e 02 (duas) auxiliares de enfermagem; 01 (um) Docente orientador do projeto,
e 15 (quinze) discentes do curso de graduacédo de Enfermagem; sendo apenas 03 (trés),
dessesl5 (quinze) selecionados como bolsistas, em atendimento ao Edital PROEX -
05/2020; os demais serdo voluntarios, ndo bolsistas e receberdo certificacdo de participacéo
igualmente aos participantes bolsistas. Os 03 (trés) discentes que obtiverem maior
pontuacao na analise curricular serdo os bolsistas do projeto.

Os critérios para selecéo simplificada para participacdo dos discentes no projeto sao:

1. Ser Discente regular de Enfermagem da EENF a partir do 3° periodo;

2. Inscrever-se exclusivamente por formulério eletrénico disponibilizado na pagina da
EENF:http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/esenfar/ptbr/graduacao/enfermage
m/laboratorio;

3. Maior pontuacdo no BAREMA de andlise Curricular:

Atividades Distribuicao de Pontuacéao
Pontos Maxima
Ter trabalho publicado em revista ou livro na | 5,0 pontos por | 15 pontos
area Enfermagem; publicacao
(no méaximo 3).
Resumos publicados ou trabalho apresentado | 1,0 ponto por | 03 pontos
na éarea de enfermagem, em eventos | publicacao
cientificos; (no méximo 3).
Participacdo em grupo de pesquisa em | 2,5 pontos por projeto; | 05 pontos
enfermagem,; (no maximo 2).
Participacdo em projetos de extensdo | 5,0 pontos por projeto; | 10 pontos
voltados a enfermagem; (no méximo 2).
Participagdo em PET. 1,0 ponto por PET 02 pontos
(no méximo 2).

Os critérios para desempate seréo:

1. Maior coeficiente no BAREMA;

2. Maior idade;

3. Na&o estar participando de outro projeto de extensao no momento de execucgao das
atividades desse projeto.
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4. Encaminhar a documentacdo comprobatdria das atividades para o e-mail dos
organizadores do projeto: labhenf.enf.ufal@gmail.com, no prazo determinado pelo
cronograma que consta nesse projeto.

- Comunidade de referéncia:

Tém-se por referéncia a comunidade académica da UFAL, especificamente do antigo
CSAU, no Campus A.C. Simoes. Infere-se que deva circular diariamente nesse complexo de
cursos da saude, cerca de 1.000 (um mil) discentes e mais 200 pessoas que correspondem
aos Docentes, funcionarios e demais transeuntes de outras unidades académicas, sendo
este, o numero estimado de pessoas beneficiadas diretamente por esse projeto, além das
pessoas com as quais entrardo em contato, nimero inestimavel dentro da comunidade em
geral.

- Dinédmica do Projeto:

Para esse projeto de extenséo e idealizacdo da intervencao elegeu-se a metodologia
5W3H como ferramenta para elaboracao do plano de acdo. A 5W3H consiste num check-list
de acdes/atividades que deverdo ser desenvolvidas a partir da identificacdo e priorizacéo
dos nés criticos identificados. Funciona como um mapeamento destas atividades, onde
estara delimitado na forma de questionamentos: “What — o que fazer?; Why — por que fazer?;
How — como fazer?; Who — quem vai fazer?; When — quando fazer?; Where — onde fazer?;
How to measure? — como medir?; How many resources — quantos recursos?” esclarecendo
0s motivos que justificam a realizacdo de cada atividade planejada.

O primeiro N6 Critico identificado nesse projeto de extensdo esta na Gestdo de
Pessoal, e sendo esta, a responséavel pelas condi¢cbes de trabalho, sabe-se que com a
retomada das atividades um Macroproblema diante da pandemia de CoVID-19 sera: 1. A
auséncia de Barreiras Sanitarias no Campus A.C. Simdes da Universidade, pos-pandemia
do Covid-19, sendo esse no “desatado” pelo objetivo geral desse projeto de extensdo. Um
segundo NO identificado, encontra-se na Gestdo da Graduacdo, responsavel pela
capacitacdo dos Discentes e corresponde ao Desconhecimento quanto ao nivel de
conhecimento dos Discentes, quanto a Covid-19 para atuar nas Barreiras Sanitarias. Apos a
identificacdo desses dois NOs criticos elaborou-se o plano de acdo, com 03 (trés) acoes e 03
(trés) atividades no primeiro; e 02 (duas) acdes e 02 (duas) atividades a serem executadas,
no segundo, conforme matriz 5W3H apresentada a seguir:
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Quadro 1 — Matriz de Programacao de Acdes relativa ao macroproblemal.Maceio, AL, Brasil, 2020.

+ Macroproblema 1: A auséncia de Barreiras Sanitarias no Campus A.C. Simdes da Universidade, pés-pandemia da Covid-19

NO critico: Gestao de Pessoas (relacionado a politica de qualidade de vida no trabalho).

LABHENF.

What? Why? How? Who? When? Where? How to How many
measure? resources?
O que fazer? Por que fazer? | Como fazer? | Quem vai fazer? | Quando fazer? Onde | Como medir? Quantos
fazer? (Meta) recursos?
(Quais)
Acéo 1: Propor o | Para controlar | Elaborando a Equipe de Durante o Em Entrega do
estabelecimento de | a seguranca da | escrita das | servidores técnico- periodo de ambiente projeto a
Barreira Sanitaria | Universidade | intervengdes | administrativos do | distanciamento | virtual no chefia Computador
no antigo CSAU do | no retorno das | que compordo | LABHENF/EENF. social, no Google imediata e ligado a
campus A. C. atividades 0 projeto. trabalho forade | Drive. | submiss&o no internet.
Simobes da UFAL, académicas sede. SIGAA.
em projeto de pds-pandemia
extensao. de CoVID-19.
Atividade 1.1: Para discutira | Agendando Coordenacéo do Em abril de Ambiente | Com registro Computador
Reunir-se proposta do reuniao. LABHENF. 2020. _ em ata de ligado a
virtualmente com o |  projeto de virtual reunido. internet.
os demais extensao.
membros da
equipe do




+ Macroproblema 1: A auséncia de Barreiras Sanitarias no Campus A.C. Simdes da Universidade, pés-pandemia da Covid-19

NO critico 1: Gestao de Pessoas (relacionado a politica de qualidade de vida no trabalho).

What? Why? How? Who? When? Where? How to How many
measure? resources?
O que fazer? Por que fazer? | Como fazer? Quem vai Quando Onde Como medir? Quantos
fazer? fazer? fazer? (Meta) recursos?
(Quais)
Acéo 2: Submeter Para obter Enviando o Coordenacéo Em Em E-mail Computador
projeto a apreciacdo da | validacao e projeto para o | desse projeto | 29/04/2020. | ambiente |enviado. ligado a
Direc&o e Vice Direcao | garantir o apoio e-mail. Silvana M.2 virtual. internet.
da EENF; e a daescolae a Barros de
Coordenacéo do Curso | participacao de Oliveira.
de Enfermagem. Docentes e
Discentes.
Atividade 2.1: Para firmar a Realizando Coordenacao Em Em Chamada Telefone
Solicitar apreciacao da | participagao da contato desse projeto | 03/05/2020. | domicilio telefénica Celular.
Direcédo da EENF. EENF. telefénico. Silvana M.2 realizada.
Barros de (Trabalho
Oliveira. fora de
sede).
Acédo 3: Realizar Para garantira | Enviando o | Organizadores Apbs Em Pelo Computador
selecdo das Discentes. | inclusédo destes | projeto com do projeto de | apreciacdo | ambiente recebimento ligado a
no projeto. formulario de extensao. do projeto. virtual. dos formulérios internet.
inscricao para de inscricédo
o e-mail dos preenchidos.
Discentes.
Atividade 3.1: Para obter lista | Acessando o | Organizadores Apos Em Lista de Computador
Realizar a analise de e-mail do do projeto. finalizado o | domicilio classificacao ligado a
curricular dos discentes | classificagéo. LABHENF. prazo de concluida e internet.
Inscritos. inscricoes. publicada.




+ Macroproblema 2: Desconhecimento quanto ao nivel de conhecimento dos Discentes, quanto a Covid-19 para atuar nas
Barreiras Sanitarias

NO critico: Gestao Académica (relacionado a capacitacdo dos alunos).

What? Why? How? Who? When? Where? How to How many
measure? resources?
O que fazer? Por que fazer? Como fazer? Quem vai | Quando fazer? Onde fazer? Como Quantos
fazer? medir? recursos?
(Meta) (Quais)
Acdo 1: Realizar | Para prepara-los | Apresentando o | Equipe do | Apds selecao Em ambiente Pelo registro | Computador
treinamento aos | para exercer as projeto e as LABHEN.F das virtual por de Ata. ligado a
Discentes. atividades de informacoes participantes. |videoconferéncia internet.
execucao do importantes acerca
projeto. da CoVID-19.
Atividade 1.1: Para garantir o | Preparando slides. | Equipe do Enquanto Em domicilio Aula pronta. | Computador
Preparar alcance dos LABHENF. aguarda a ligado a
treinamento. objetivos. selecéo das (Trabalho fora internet.
participantes. de sede).
Acéo 2: Realizar| Parachecaro | Repassando todas | Equipe do No 1° dia de No LABHENF. | Pelo registro | Computador
reunido com preparo para o as informacbes, |LABHENF. retorno as de Ata. e Datashow.
todos os exercicio das fluxos e processos atividades
participantes atividades. das Barreiras presenciais.
Discentes. Sanitarias.
Atividade 2.1: Garantir a Enviando e-mail | Equipe do | Apos informacdo| Em domicilio E-mails Computador
Agendar presenca dos com convocacao. |LABHENF. | oficial da data enviados aos ligado a
reunido. envolvidos. de retorno das | (Trabalhofora | participantes. internet.

atividades.

de sede).
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- Materiais Utilizados: Para a realizacao das Barreiras Sanitérias serd necessario
0 material abaixo relacionado

Itens de Capital
Valor unitéario Valor
Item Quantidade em Reais Total em
Reais
Itens de Custeio
Resma de Papel A4 05 21,44 107,20
Pranchetas em portétil 05 5,40 27,00
Caneta esferografica azul 20 0,42 8,40
Caixas de Mascara Cirargica com alcas 22 25,98 571,56
de elastico (com 20 unidades)
Alcool em gel (litro) 12 19,90 109,68
Protetor facial (face shield)s 06 24,90 149.40
ToOTAL e e 973,24

Além desses, listamos aqui materiais que acreditamos que a Universidade ja
possua e gue nao incluimos no orcamento por essa razao, mas, que serao necessarios para
gue se estruture a Barreira Sanitaria: Mesas, cadeiras e a propria estrutura em si, que pode
ser uma tenda, barraca ou stand para as entrevistas.

- Descricao das Atividades na Barreiras Sanitéria

1. Verificagdo de Temperatura: Por meio de Termdmetro Digital Infravermelho sem
contato, a verificacdo da temperatura sera realizada posicionando esse equipamento a uma
distancia de 2 a 5 cm da testa do individuo, obtendo resultado em 2 segundos. ApoOs essa
verificacdo, caso a temperatura registrada seja igual ou maior que 37.8° sera realizada
rapida entrevista para identificacdo de sintomas da CoVID-19;

2. Rapida Entrevista: O instrumento para esse fim serd o Formulério de Entrevista
acerca dos Sintomas da CoVID-19 (ANEXO A), que devera ser preenchido pelos
participantes da pesquisa, aplicado apenas para 0s que apresentarem temperatura igual ou
maior que 37.8°. Se o entrevistado (sendo servidor e no caso dos estudantes e transeuntes)
apresentar ao menos 01 (um) dentre estes sintomas: tosse, cansaco, congestdao nasal,
coriza, mialgia, cefaleia, dor de garganta ou dispneia devera ser tratado como caso suspeito
e encaminhados ao SIASS para Avaliacdo Clinica Presencial. No caso dos demais
transeuntes estes deverdo ser encaminhados a unidade de Saude Assis Chateaubriand. Os
encaminhamentos serdo feitos através de formulario especifico (ANEXO B). No entanto,
antes do encaminhamento receberd orientagdo quanto ao protocolo Institucional acerca do
periodo de isolamento domiciliar ou quarentena. A cada registro de caso suspeito ou
confirmado comunicado pelo SIASS como positivo para CoVID-19, ser4 encaminhado
informacédo a Unidade Académica da qual pertence, a Comissdo de Gerenciamento da
CoVID-19 da UFAL, a PROGEP e ao DAP.

- Fluxo Fast-Track para a Barreira Sanitaria (Fluxo rapido)

Para o manejo na Barreira Sanitaria sera utilizada a abordagem sindrémica a partir

da verificacdo da temperatura corporal para Docentes, Técnicos-Administrativos,
Discentes e demais transeuntes do antigo CSAU, no Campus A.C. Simdes.




Manchester adaptado pelas autoras da Barreira Sanitaria. Ferramenta de fluxo répido
de atendimento para triar casos suspeitos de CoVID-19.

+ Enfermeiros da EENF

+ Técnicos de Enfermagem da EENF

+ Discentes da Graduacdo de Enfermagem
+ Docentes de Enfermagem da EENF

em caso de pelo menos um dos sintomas elencados no formulério, encaminhado para
o atendimento médico presencial no SIASS situado no HUPAA. No caso dos demais
transeuntes estes deverdo ser encaminhados a UPA Assis Chateaubriand.

Fonte: Ministério da Saude (BRASILc, 2020). Adaptado pelas autoras.

- METODOLOGIAS ESPECIFICAS:

As metodologias especificas, de ensino sdo tdo importantes quanto os proprios
conteudos de aprendizagem. Para Paiva, et al., (2016) & Junior, Maknamara, (2019), as
metodologias ativas rompem com o modelo tradicional de aprendizagem nao s6 da area de
Educacao, mas de todo a comunidade académica, que busca identificar suas fragilidades e
propor novas metodologias de ensino-aprendizagem com diversos beneficios e desafios,
nos diferentes niveis educacionais.

Neste sentido, estamos sugerindo a Metodologia da Problematizacdo do Arco de
Charles de Marguerez, pois nele constam 5 (cinco) etapas que se desenvolvem a partir da
realidade ou um recorte da realidade:

e Observacao da realidade;
e Pontos-chave;
e Teorizagao;



e Hipoteses de solucéo;
e Aplicacdo a realidade (prética).

6. ACOMPANHAMENTO E AVALIAQAO
Indicadores:

a) carga horaria total do projeto (incluindo todas as acdes): 12 semanas, de
segundas as sextas-feiras, das 7h00 as 19hrs (5 x12) = 720 + 60 horas de planejamento do
projeto = 780hrs.

b) numero de participantes (com direito a certificado), ou seja, alcance do trabalho
(indicador quantitativo — nimero de envolvidos):

e 04 Técnicos-administrativos;
e 15 Discentes;
e 01 Docente.

c) numero de alunos de graduacéo envolvidos no projeto: 15.

d) quantidade de éareas (interdisciplinaridade - areas de conhecimentos
mobilizados nas a¢des) do projeto (quantitativo/qualitativo):

e Areas de conhecimento: Enfermagem.

e Aspecto qualitativo: A atuacdo no projeto proporcionara o desenvolvimento
de competéncias, como: Participacao efetiva em a¢cdes que visem a prevencao
de uma Doenca nova como a CoVID-19; trabalhar em uma Barreira Sanitaria,
sendo este, um cenario diferente do que eles estdo acostumados a frequentar
como consultorios, hospitais e demais servicos de saude; disponibilidade de
realizar melhorias no processo de cuidar dentro de uma esfera assistencial
especifica.

e) alcance territorial (qualitativo):

Ainda que o publico alvo seja apenas os Docentes, técnicos-administrativos e demais
transeuntes no prédio do antigo CSAU, ndo apenas esses individuos serdo beneficiados por
esse projeto, mas, também uma parcela da comunidade que se relaciona com eles, como
vizinhos, familiares amigos em sua moradia ou outros ambientes sociais que frequentam. O
que torna praticamente imensuravel o alcance territorial da Barreira Sanitaria proposta.

f) relevancia para a formacao dos estudantes envolvidos (qualitativo):

A relevancia estd no impacto na formacao técnico-cientifico, pessoal e social do
Discente, no controle de uma patogenicidade emergente, como nunca experenciada no
Brasil e no mundo, além do maior beneficio de ao final, estar preparado para outros projetos
no ambito do cuidar compativel com a sua profissao.

g) relevancia para a comunidade (qualitativo), indicando se desenvolvido em
escolas publicas ou em comunidades vulneraveis:

Identificagcdo e encaminhamento adequado dos casos sintomaticos na comunidade
interna e externa por consequéncia o controle da Covid-19. Além atualizar semanalmente a
PROGEPE, DAP, Comissdo de Gerenciamento da CoVID-19 e Unidades Académicas
correspondentes a identificacdo de casos suspeitos de CoVID-19.



h) impacto social (nivel de resolucdo da probleméatica -
guantitativo/qualitativo):

Conscientizacdo da acdo sanitaria através da busca ativa como estratégia de controle
dos casos sintométicos através do monitoramento dos Docentes, Técnicos Administrativos,
Discentes e transeuntes. Além do esclarecimento dos protocolos do MS por profissionais de
saude a serem seguidos caso alguém apresente sintomas da Covid-19, com énfase no
cronograma a ser seguido quanto ao isolamento e periodo de retorno.

I) produtos da acao (quantitativo/qualitativo):

Relatério Técnico; Fluxogramas; Procedimento Operacional Padrdo (POP);
Comunicacdo (através das tecnologias digitais), Programa de Radio, Formulario de
Entrevista, Formulario de Encaminhamento para Avaliacdo Clinica Presencial;
webconferéncias, Folders educativos, dentre outros.

7. PRODUTOS ESPERADOS

Descrever os produtos que podem ser produzidos a partir das acdes propostas.
Verificar a lista de produtos anexa ao edital.

Capitulo de Livro; Fasciculo; Anais; Artigo Cientifico; Jornal, Guia Pratico;
Procedimento Operacional Padrdo (POP); Nova Linha de Extensédo; Relatério Técnico-
Cientifico; Produto Audiovisual (video); Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC);
Dissertacdes; Teses, outros.

8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Meses/Ano 2020

Atividades

Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro QOutubro

Elaboracdo do Projeto de Extensao X X

Apreciacao da Dire¢do da EENF X

Submissao a PROEX X

Selecao dos Discentes X

Publicacao da lista de classificacdo dos
Discentes

Treinamento dos Discentes X

Atividades de Intervencéo/ Realizacao da
Barreira Sanitaria

Elaborar relatério e enviar e entregar a
PROEX X

9. PLANO DE ATIVIDADE (BOLSISTA)



A EENF, Unidade da UFAL, no projeto acao de intervencao contra a CoVID-19 acéao

de prevencao e cuidados no combate a pandemia, inclui 15 discentes sendo 03 bolsistas e
12 néo bolsistas, desenvolvendo as seguintes atividades durante todo o projeto:

Participar dos cursos para treinamento acerca da Barreira Sanitéria,;

Participar das reunifes e treinamentos convocados pela coordenacao do projeto;
Organizar o material para coletas de dados (rapida entrevista) dos envolvidos na
intervencdo sanitaria, publico alvo (docentes, técnicos-administrativos, discentes e
transeuntes no antigo CSAU;

Entrega do material produzido para a coordenacéo do projeto no prazo de 24 horas;
Realizar as atividades de intervencdo de acordo com o treinamento recebido,
seguindo o fluxo do projeto, garantindo a realiza¢do da barreira sanitaria,;

N&o se ausentar das atividades sem o prévio consentimento da coordenacdo do
projeto;

Zelar pelo nome da EENF e da UFAL, tratando o publico alvo com a devida
cordialidade;

Cumprir a carga horaria estabelecida pelo projeto de intervencao.

Realizar as atividades de intervencao com responsabilidade e respeito a pessoa
humana, seguindo os principios éticos;

Informar imediatamente a coordenacdo ou aos organizadores do projeto, qualquer
intercorréncia durante o desenvolvimento das atividades de intervencéao.

Observacao: Nao, sera permitido participacédo de discentes que nao participaram
do processo de selecao simplificado nesse projeto de intervencao.
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11. ANEXOS

Colocar as informacbes adicionais ndao contempladas no corpo do projeto e
consideradas importantes para compreenséo do contexto ou do problema.
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ANEXO A — Formulério de Entrevista Rapida acerca dos Sintomas da CoVID-19. Barreira Sanitaria
na UFAL, 2020.

ANEXO B - Formulario de Encaminhamento de Individuo Suspeito da CoVID-19.
Barreira Sanitaria na UFAL, 2020.
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Barreira Sanitaria na UFAL contra CoVID-19
Formuléario de Entrevista e Encaminhamento para Atendimento Médico

+ Nome do Entrevistado:

[ ] Docente [ ] Discente [ ] Técnico-administrativo [ ] Transeunte [ ]
Outro

+ Sinais e Sintomas identificados: Temperatura °C

+ Teve contato com alguma pessoa diagnosticada com CoVID-19?

[ I]Ndo [ ]Sim, quem? , quando?

+ Observacoes:

+ Encaminhamento:

[ ]SIASS [ ]UPA Assis Chateaubriand

Carimbo/Rubrica ou Assinatura do Entrevistador:

Maceio, [

ANEXO B - Formulario de Entrevista e Encaminhamento de Individuo Suspeito da CoVID-19.
Barreira Sanitaria na UFAL, 2020. p1/1



